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Jugendliche verbringen oftVviel zu viel
Zeit mit ihren Smartphones

Die Schulbesuchsverordnung
wurde im Februar geandert

Interview mit Kultusministerin
Theresa Schopper

Kinder, die Schule verweigern, :
verdienen, dass man genau hinsieht
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JUGENDLICHE HANDYNUTZUNG

DER (SELBST-)BETRUG

Seit Jahren heif3t es, Kinder verbrachten taglich maximal vier
Stunden am Handy. Inzwischen ist klar: Es sind oft zwdlf Stunden.

Ein Beitrag von
Christian Fuller
Bildungsjournalist

Es war ein Moment der Wahrheit: Eine Leh-
rerin wollte von ihrer neunten Klasse wissen,
wie lange Schiilerinnen und Schiiler tatsach-
lich im Netz sind. Doch diesmal dnderte sie
die Methodik. Frau Miiller (Name gedndert)
lieB ihre Zéglinge nicht schitzen, sondern bat
sie, direkt in den Einstellungen ihrer Smart-
phones nachzusehen. Das Ergebnis war er-
schreckend: Ein Teil der Klasse reagierte be-
troffen, ein anderer witzelte nervés. ,Meine
Eltern wiirden mich zur Adoption freigeben,
wenn sie das wiissten“, schrieb ein Schiiler
anonym. Tatsdchlich lagen die Nutzungszei-
ten mehrheitlich bei liber acht, teils sogar bei
zwolf Stunden - taglich.

Diese technikgestltzte Umfrage ist zwar nicht
reprasentativ, offenbart aber eine Realitat, die
offizielle Statistiken oft verschleiern: Kinder und
Jugendliche verbringenim Netz ein Pensum wie
Arbeitnehmer. Viele leisten digitale Acht-Stun-
den-Tage - nur ohne Lohn, ohne Zuschlage,
ohne Schutz. Selbst die Konferenz der Bildungs-
minister weigerte sich, das Thema Uberhaupt
auf die Tagesordnung zu setzen.

Im 19. Jahrhundert begann man, Kinder vor der
Arbeit in Spinnereien, als Hauerjungen in Koh-
leminen oder auf dem Feld zu beschutzen. Die

wesentlichen Motive, die Schulen damals flr
alle Kinder zuganglich zu machen, bestanden
darin, sie vor Ausbeutung zu schutzen - und vor
Zeitverschwendung. Kinder sollten sich die Zeit
zum Lernen nehmen und erst spater arbeiten.

Social-Media-Missbrauch -

die neue soziale Frage

Offensichtlich ist dieser fundamentale Zusam-
menhang aus dem Blick geraten. Die Inten-
siv-Nutzung von Smartphones und Social Me-
dia wird zur neuen sozialen Frage. Wer bietet
eigentlich heute Kindern Schutz vor exzessiven
Handynutzungszeiten?

Diese Frage ist in Deutschland schwer zu beant-
worten. Einen wirksamen Kindermedienschutz
gibtesde facto nicht. Stattdessen wird beschwo-
ren, Jugendliche mussten den ,vernUnftigen
Umgang” mit digitalen Medien lernen - als sei
die stundenlange Social-Media-Nutzung eine
unvermeidliche Realitat, fUr die die Jugendli-
chen selbst verantwortlich seien. Dabei haben
Kinder und Jugendliche genau eine Aufgabe:
Minderjahrig zu sein und etwa 30 Stunden pro
Woche zur Schule zu gehen.

Die neue Kindheitskrise lasst sich an den halben
Tagen im Netz ablesen. Der US-amerikanische
Sozialpsychologe Jonathan Haidt spricht von
der ,Generation Angst”’. Seine gut belegte These:
Je langer Jugendliche online und insbesondere
in sozialen Netzwerken unterwegs sind, desto
schlechter geht es ihnen. Die Depressionsraten
steigen, ebenso die Zahl der Suizide. Die Kur-
ven dieser Symptome schnellen ab etwa 2012/13
steil nach oben - weltweit.

Petition fiir Mindestalter

Haidts Buch steht seit Uber einem Jahr unun-
terbrochen auf der Bestsellerliste der New York
Times. Eine internationale Bewegung hat sich
gebildet - und erreicht nun auch Deutschland.
Zwei erfolgreiche Petitionen bzw. Unterschrif-
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tensammlungen der Initiative ,Smarter Start”
fordern von Bundestag und Bildungsminister-
konferenz: ein Mindestalter von 16 Jahren far
Social Media und klare Regelungen zum Smart-
phone-Einsatz in Schulen.

Im Zentrum der Debatte stehen jedoch die El-
tern. Sie sind die Einzigen, die rechtlich befugt
und faktisch in der Lage waren, den Handyge-
brauch ihrer Kinder einzuschranken. Doch viele
Vater und Mutter der ,Generation Angst”sind in-
nerlich zerrissen. Sie wissen aus eigener leidvol-
ler Erfahrung, dass ihre Kinder zu lange online
sind. Doch niemand informiert sie dartber, wie
viel Zeit Tech-Konzerne ihren Kindern tatsach-
lich rauben. Das ist kein Zufall, sondern Resultat
eines strukturell blinden Kindermedienschut-
zes, der statt aufzuklaren oft beschwichtigt.

Die Studie ,Jugend Information Medien® (JIM)
gilt als Standarduntersuchung zum Medienver-
halten der 12- bis 19-Jahrigen. Sie stammt vom
.Medienpadagogischen Forschungsverbund
Sudwest”, einem Zusammenschluss zweier Lan-
desmedienanstalten und dem SWR. Seit 1998
beobachtet der Verbund das digitale Verhalten
Jugendlicher. Jahrelang allerdings prasentier-
te die Studie Zahlen, die viele Praktiker nur mit
Kopfschutteln quittierten. Laut der aktuellen Er-
hebung von 2024 verbringen Jugendliche tag-
lich durchschnittlich 201 Minuten im Netz - also
rund drei Stunden und 20 Minuten.

Der Langzeittrend zeigt wenig Veranderung:
Von 192 Minuten im Jahr 2014 Uber 205 Minuten
2019 bis zu 201 Minuten im Jahr 2024. Nurinden
Coronajahren 2020 und 2021 stiegen die Zahlen
kurzfristig auf 258 bzw. 241 Minuten. Laut JIM ist
der Medienkonsum also seit einem Jahrzehnt
stabil - trotz einer digitalen Revolution.

Blinde Jugendmedienstudie
Denn genau in diesem Zeitraum verschwanden
far Jugendliche die finanziellen HlUrden durch

Flatrates. Die allgegenwartigen Smartpho-
nes wurden so zum 24/7-Werkzeug. Mit TikTok
kam 2018 eine Plattform, die durch Kurzvideos
und endloses Scrollen das Nutzungsverhalten
grundlegend veranderte. Andere Apps zogen
nach. Die Medienwelt wurde transformiert - die
JIM-Studie aber blieb blind dafur.

Dabei gibt es schon lange Hinweise, dass mit
den Zahlen etwas nicht stimmen kann. For-
schende des inzwischen eingestellten ,Deut-
schen Instituts fur Vertrauen und Sicherheit im
Internet” berichteten, Jugendliche hatten qua-
litative Interviews Uber ihre Handynutzung ab-
gebrochen - weil sie unbedingt die Nachrichten
auf ihrem Handy lesen wollten.

Eine andere Untersuchung widerlegte dann
endgultig die Legende von harmlosen Bild-
schirmzeiten: Die ,Digitalstudie” der Postbank
zeigt, dass Jugendliche in Wahrheit durch-
schnittlich acht und mehr Stunden online sind -
proTag.2019 betrugder Wochendurchschnitt 58
Stunden, 2024 bereits 71,5 Stunden. Lehrerin p
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Mduller lag mit
ihrer spontanen
Smartphone-Abfra-
ge also richtig: 16- bis
18-Jahrige verbringen inzwi-
schen rund zehn
Stunden taglich
im Netz. Ein
Fulltime-
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Koénnen Kinder Algorithmen
beherrschen?

Und dennoch versuchen Tech-Unternehmen
und viele Medienpadagogen, die Diskussion zu
entscharfen. Ihr Argument: Die reine Nutzungs-
dauer sage wenig aus - entscheidend sei, ob Ju-
gendliche gelernt hatten, ihre Gerate ,souveran
zu steuern”.

Doch der angeblich selbstbestimmte Umgang

ist eine lllusion. FUr Kinder und Jugendliche ist
eine bewusste Steuerung kaum moglich -ihnen
fehlt die notige Impulskontrolle. Diese ist neuro-
logisch betrachtet erst mit etwa 20 bis 25 Jah-
ren vollstandig ausgereift.

Fur all jene, deren Impulskontrolle noch nicht
entwickelt ist, bedeutet die standige Social-Me-
dia-Nutzung sogar eine reale Gefahr fur die Ge-
hirnentwicklung. Denn die Algorithmen der
Apps arbeiten mit dem Prinzip Belohnung: Sie
[6sen gezielt Dopaminschube aus - das gleiche
Gluckshormon, das auch bei Drogenkonsum ak-
tiviert wird.

Beim Aufenthalt in sozialen Medien triggern die
Zahl an Followern, Likes und das immer wie-
der stattfindende Zuspielen bestimmter The-
men das Dopamin im Hirn des Menschen. Das
Gluckshormon fokussiert die Nutzerinnen und
Nutzer darauf, dies zu wiederholen. Das ist ein
vollig normaler Vorgang, den kein Staat regulie-
ren kann oder soll - bei Erwachsenen.

Aber haben nicht wenigstens Kinder Anspruch
auf Schutz vor Manipulation ihrer Gehirne? @

Zum Autor
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Christian Fuller ist Bildungsjournalist, der auf Digitales Lernen, Kuinstliche Intelligenz und Kindermedien-
schutz spezialisiert ist. Er hat Blcher Uber schlechte, gute sowie private Schulen geschrieben - und den

Missbrauch an der Odenwaldschule. Der Politologe lebt in Berlin.

Schule im Blickpunkt



IMPRESSUM

Herausgeber

&
LEB3W

Landeselternbeirat Baden-Wirttemberg

Silberburgstr. 158

70178 Stuttgart

Telefon: 0711 741094
Vorsitzender: Sebastian Koélsch

Internet: www.leb-bw.de

Redaktionsleitung

,Schule im Blickpunkt*

Aline Sommer-Noack (V.i.S.d.P.)
Sachsenhauser Str. 13

97877 Wertheim

Redaktion & Mitarbeit

Raban Kluger, Sebastian Kolsch,

Aline Sommer-Noack

Verlag

Neckar-Verlag GmbH

Klosterring 1

DE-78050 Villingen-Schwenningen

Telefon: 07721 8987-0
E-Mail: info@neckar-verlag.de

Internet: www.neckar-verlag.de

,Schule im Blickpunkt” erscheint sechsmal im Schuljahr -

Bestellung beim Verlag - Jahresabonnement 15,50 € zzgl. Porto.

Klndigungen nur schriftlich, spatestens 8 Wochen vor Schuljahresende

(nach Ablauf der Mindestvertragslaufzeit).

Fur Verbraucherinnen und Verbraucher gilt: Nach Ablauf

der Mindestvertragslaufzeit verlangert sich das Abonnement

bis auf Widerruf und kann dann mit Frist von 4 Wochen jederzeit

gekiindigt werden.

Riicksendung unverlangt eingeschickter Manuskripte, Blicher

und Arbeitsmittel erfolgt nicht. Flr unverlangt eingesandte Manuskripte

wird keine Haftung Ubernommen. Nachdruck nur mit Genehmigung

des Herausgebers oder des Verlags.

Zuschriften nur an die Redaktionsleitung: redaktion@sib-magazin.de.

Die Datenschutzbestimmungen der Neckar-Verlag GmbH kénnen Sie

einsehen unter: www.neckar-verlag.de

Anfragen gemaB EU-Verordnung uber die allgemeine Produktsicherheit

(EU) 2023/988 (General Product Safety Regulation - GPSR) richten Sie

bitte an: produktsicherheit@neckar-verlag.de

&
LEB

LANDESELTERNBEIRAT
BADEN-WURTTEMBERG



https://leb-bw.de
mailto:info%40neckar-verlag.de?subject=
https://neckar-verlag.de
mailto:redaktion%40sib-magazin.de?subject=
https://neckar-verlag.de

