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GESUNDHEITSFORDERUNG
ALS TEIL DES BILDUNGSPLANS

Wie steht es tatsachlich um die Gesundheit von Lehrenden,
Lernenden und deren Eltern in Baden-Wurttemberg?

Ein Beitrag von
Sandra Fuchs
Psychologin und Lektorin

Schulische Gesundheitsférderung
und Gesundheitskompetenz

In modernen Gesellschaften nimmt Gesundheit
eine zentrale Rolle ein (Kickbusch & Hartung,
2015). Kinder und Jugendliche sind durch die
Digitalisierung mit zahlreichen und vielfaltigen
Informationen zum Thema Gesundheit konfron-
tiert, die teils zutreffend, teils falsch sind (Stauch
& Okan, 2024). Nicht nur die Heranwachsenden
benotigen folglich eine sogenannte Gesund-
heitskompetenz, sondern auch deren Eltern
und Lehrende. Gesundheitskompetenz, auch
bekannt als ,Health Literacy®, umfasst Fahigkei-
ten, die das Auffinden, Verstehen und Bewerten
von Gesundheitsinformationen betreffen, um
gesundheitsbezogene Entscheidungen treffen
zu konnen (Robert Koch-Institut, 2024). Indi-
viduen sind somit in der Lage, Verantwortung
far die eigene Gesundheit, aber auch das Wohl-
befinden anderer Menschen zu Ubernehmen
(Paulus & Dadaczynski, 2024).

Schulische Gesundheitsforderung zielt auf den
Erwerb eben dieser Gesundheitskompetenz ab

(Paulus, 2022). P. Paulus, Professor an der Leu-
phana Universitatin LUneburg, bezeichnet schu-
lische Gesundheitsforderung treffend als ,Klam-
merbegriff* (Paulus, 2024, S. 741), womit gemeint
ist, dass Gesundheitsforderung in der Institution
Schule die Bereiche Pravention sowie Gesund-
heitsbildung und Gesundheitserziehung be-
inhaltet. Landes- und schulformspezifisch sind
Themen wie Ernahrung, Bewegung, Sexualver-
halten, Suchtpravention, Mobbingpravention,
Lern- und Arbeitsplatzgestaltung, Stressma-
nagement o. A. alters- und zielgruppengerecht
im entsprechenden Referenzrahmen fur Schul-
qualitat und in den Curricula implementiert,
um das Ziel einer guten und gesunden Schule
zu verwirklichen (Paulus & Dadaczynski, 2024;
Kultusministerkonferenz, 2012).

Eswulrde den Rahmen sprengen, den gesamten
Entwicklungsprozess der gegenwartigen schuli-
schen Gesundheitsférderung zu erlautern und
zudem ihre vielfaltigen Realisierungsformen auf
globaler, internationaler und nationaler Ebe-
ne oder auch nur fur samtliche Bundeslander
aufzufthren (vgl. beispielsweise Paulus, 2022;
Paulus & Dadaczynski, 2024). Kurz betrachtet
werden zumindest Meilensteine und generel-

Neue Artikelserie zur Gesundheitsférderung in der Schule

In einer mehrteiligen Artikelserie wird die
schulische Gesundheitsforderung mit Fokus
auf die Primar- und Sekundarschulen in Ba-
den-Wurttemberg vorgestellt und anhand des
tatsachlichen Gesundheitszustands der an
der Lebensumwelt Schule beteiligten Perso-
nengruppen kritisch erortert.

Im ersten Artikel werden schulische Gesund-
heitsforderung mit Blick auf einige ihrer his-
torischen Wurzeln und der Begriff ,Gesund-
heitskompetenz® erlautert. Die Umsetzung

der schulischen Gesundheitsforderung in
Baden-Wurttemberg wird in ihren Grundzu-
gen vorgestellt. In den folgenden drei Artikeln
wird dargestellt, inwiefern der tatsachliche
Gesundheitszustand von Lernenden, Lehren-
den und den Eltern der Lernenden den Zielen
der schulischen Gesundheitsféorderung fur die
jeweilige Personengruppe entspricht. Der ab-
schlieBende flnfte Artikel bildet ein Fazit und
stellt bewahrte Praventions- und Interventi-
onsansatze fur die Schulbeteiligten vor.

Schule im Blickpunkt
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le Aspekte, die auch
Eingang gefun-
den haben in die
,Empfehlung zur
Gesundheitsfor-
derung und Pra-
vention in der
Schule® gemaf
dem Beschluss
der Kultusmi-
nisterkonferenz
(KMK) aus dem Jahr
2012. Die KMK schlief3t
sich der Sichtweise der
Weltgesundheitsorganisa-
tion (World Health Organiza-
tion/WHO) an, die Gesundheit seit der
Verabschiedung der Jakarta-Erklarung im Jahr
1997 als grundlegendes Menschenrecht und
essenzielle Voraussetzung fur die soziale und
wirtschaftliche Entwicklung einer Gesellschaft
betrachtet (WHO, 1997). Der KMK (2012) zufol-
ge bildet Gesundheit ein ,unverzichtbares Ele-
ment einer nachhaltigen Schulentwicklung®,
insbesondere da Studien einen deutlichen Zu-
sammenhang zwischen Gesundheit und Bil-
dungserfolg nahelegen. Neben dem Erwerb von
Health Literacy (vgl. Stauch & Okan, 2024) zielt
schulische Gesundheitsférderung darauf ab, die
Lehrenden sowie die Familien der Lernenden
einzubeziehen. Fur die Lernenden sollen je nach
Schulform Themen wie beispielsweise Ernah-
rung, Bewegung und Suchtpravention alters-
und zielgruppengerecht in den Schulalltag und
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den Unterricht inte-
griert werden. Die
von den Kultusmi-
nistern aufgestell-

ten generellen

Grundsatze von

Gesundheitsfor-

derung und Pra-
vention sind auf
Landerebene in

Rahmen- und Bil-
dungsplédnen zu be-
rucksichtigen und im
Schulalltag umzusetzen,
damit die genannten Ziele
schulischer  Gesundheitsforde-

rung erreicht werden (KMK, 2012).

In Baden-Wurttemberg ist Pravention und Ge-
sundheitsférderung als Leitperspektive in den
aktuellen Bildungsplanen verankert. Zentrale
Themen- und Handlungsfelder dieser Leitper-
spektive sind Selbstregulation, Ressourcen-
orientierung, gegenseitige Wertschatzung, Lo-
sungsorientierung und soziale Beziehungen.
(Land Baden-Wdurttemberg, vertreten durch das
Zentrum fur Schulqualitat und Lehrerbildung
[ZSL], o. J._a). Fur die nachhaltige Verankerung
der Pravention in den Schulen wurde das Lan-
desrahmenpraventionskonzept ,stark. starker.
WIR.” entwickelt, das die Férderung von Lebens-
kompetenzen sowie die Starkung persdnlicher
Schutzfaktoren als Ziele von Pravention und
Gesundheitsférderung ansieht. Das landeseige-
ne Konzept schafft Rahmenbedingungen und
Strukturen flr eine erfolgreiche Praventions-
arbeit. Beispielsweise werden Schulen bei der
Umsetzung des Konzepts durch Praventionsbe-
auftragte begleitet, Fortbildungen fur Lehrende
und Themenabende flr Eltern angeboten. Die
Lernenden erfahren somit eine optimale Beglei-
tung inihrem Entwicklungsprozess (ZSL, 0.J._b).
Im Mittelpunkt des Konzepts ,stark. starker.
WIR.” stehen die Lernenden. Schulen sollen die
Lernenden unterstltzen, Lebenskompeten-
zen und Schutzfaktoren zu entwickeln, die den
Heranwachsenden aktuell und auf lange Sicht
helfen sollen, mit alltaglichen Herausforderun-
gen umzugehen. Diese Unterstitzung kann p
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auf Ebene von Individuen, auf Klassen- und auf
Schulebene erfolgen. In Baden-Wurttemberg
wird eine Schule dann als eine gute und gesun-
de Schule angesehen, wenn diese Uber Rah-
menbedingungen verflgt, die sich als forderlich
far das Lernen sowie die Gesundheit erweisen
und praventiv wirken (ZSL, 0. J._b).

Sie haben in diesem ersten Artikel erfahren,
was sich explizit hinter den Begriffen der schu-
lischen Gesundheitsférderung sowie der Ge-
sundheitskompetenz beziehungsweise Health
Literacy verbirgt. Ihnen wurden die generellen
Ziele und Grundsatze schulischer Gesundheits-
pravention vorgestellt und deren Umsetzung in
Baden-Wurttemberg aufgezeigt. In der nachs-
ten Ausgabe wird die Gruppe der Lernenden
naher beleuchtet und dabei der Schwerpunkt
auf den tatsachlichen Gesundheitszustand der
Kinder und Jugendlichen in der Primar- und Se-
kundarstufe in Baden-Wurttemberg gelegt.
Was vermuten Sie als Eltern oder als Lehrkraft,
wie geht es Ihrem Kind oder den Kindern/Ju-
gendlichen in ihrer Klasse gesundheitlich? Wer-
den lhrer Ansicht nach die Aspekte, die zu einer
gesundheitsforderlichen Schule beitragen, bis-
her erfolgreich und Ihren Erwartungen entspre-
chend umgesetzt? @

ARBEIT
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Zur Autorin

Sandra Fuchs hat sich wahrend des Masterstudiums als freie Lektorin, (Ko-)Autorin und Schreibberaterin
selbststandig gemacht. Das Fach Bildungspsychologie sowie Fortbildungen in beispielsweise gewaltfrei-
er Kommunikation oder Beratung in der Sozialen Arbeit haben die Psychologin unter anderem fiir das

weite Feld der Gesundheit im Bildungskontext begeistert.
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