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Liebe Leserinnen und Leser,

Immer wieder erreichen den LEB Anfragen von der Presse und von Eltern zu problematischen Situationen an Schulen im Land. An
dieser Stelle méchte ich — in aller Kiirze — auf zwei solche Situationen eingehen. Auf den ersten Blick recht verschieden, haben sie
doch gemeinsam, dass hier jeweils versucht wird, in die Schuler- und Elternrechte einzugreifen.

Der eine Fall ging durch die Presse. Die Rektorin einer schwabischen Gemeinschaftsschule wollte den Schu-
lerinnen und Schilern verbieten, in Jogginghose zum Unterricht zu erscheinen. Nun kann man ja durchaus
geteilter Meinung darlber sein, ob eine Jogginghose ein geeignetes Kleidungsstlick fur die Schule ist. Das
ist sicherlich keine juristische, sondern eine &sthetische Frage. Ich persdnlich hatte da auch mit ,Nein“ ge-
stimmt, hatte aber wohl die aktuellen modischen Entwicklungen bei Jogginghosen nicht im Blick und habe
in vielen Diskussionen deutlich Widerspruch erfahren.

A . ' Was aber keinesfalls geht, ist, aus eigenen asthetischen Vorlieben als Schulleiterin eine allgemeine Regel

- ! furdie Schule zu formulieren — quasi einen ,Asthetischen Imperativ“. Hier sind die Grenzen inrer Handlungs-

| ] | ! )‘ befugnis doch deutlich enger gefasst — es geht um die Grenzen des Anstands, nicht um die Grenzen guten

Dr. Carsten T. Rees, Geschmacks. Ach ja — auch bei den Grenzen des Anstands sind wir in einer gesellschaftlichen Diskussion,

Vorsitzender des auch diese Grenzen andern sich. Kein Schiler wird heute mehr aus einer miindlichen Prifung verwiesen,
17. Landeselternbeirats ~ weil er Turnschuhe tragt.

Was mich an diesem Fall sehr bedenklich stimmt, ist die Meinung der Schulleiterin, sie habe hier einen
so weitgehenden Handlungsspielraum und kénne so nonchalant und so weitgehend in die Freiheit der Schuilerinnen und Schdler
eingreifen. In nicht-totalitdren Staatsformen ist das aber zum Gillick nicht so einfach.

Was lernen wir aus dem Fall: Schilerinnen und Schiiler missen sich Eingriffe einer Rektorin in ihre verfassungsmaBig garantierten
Rechte nicht gefallen lassen. Und das Korrektiv der freien Presse hat hier wunderbar gewirkt. Das finde ich dann doch einen posi-
tiven Lernerfolg.

Im zweiten Fall geht es um ein badisches Gymnasium. Hier wollte der Rektor die Schiiler und Eltern eine Vereinbarung unterschreiben
lassen, in der sie bestétigen, dass die Schuler den Freischwimmer haben und die Eltern an den Elternabenden teilnehmen.

Naturlich wirde ich mich freuen, wenn mehr Eltern an den Elternabenden teilndhmen. Aber ein Elternrecht durch eine solche Ver-
einbarung in eine Pflicht ummiinzen zu wollen, ist eine rechtlich absurde Volte. Auch der Versuch, alle Schiilerinnen und Schiiler,
die keinen Freischwimmer haben — leider erschreckend viele — so de facto von der Schulvereinbarung auszuschlieBen, ist nicht
nur p&dagogisch mehr als zweifelhaft. Was z. B. macht das mit den Schiler/-innen, die ja ganz ohne eigenes Verschulden keinen
Freischwimmer haben? Eine Nachfrage beim Kultusministerium hat fir diesen Fall ergeben, dass man gegen diese Vereinbarung
nicht rechtlich vorgehen misse. Das ist zunachst Uberraschend. Klarheit schaffte aber die Begriindung: Eine solche Vereinbarung
sei rechtlich in keiner Weise bindend — sie habe keinerlei Rechtscharakter. In Deutsch: Diese Vereinbarung ist das Papier nicht wert,
auf das sie gedruckt ist, und die Tinte nicht, mit der sie unterschrieben ist.

Was lernen die Schilerinnen und Schiiler daraus: Man muss sich nicht an alle Vereinbarungen halten, die man unterschreibt! War
das der durch die Schule intendierte Lernerfolg?

Bleibt mir zum Schluss noch, Ihnen eine gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr zu wiinschen — bleiben Sie wachsam,
wenn es um Eltern- und Schiilerrechte geht.

Mit freundlichen GriiBen

(ot

Carsten T. Rees
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gebers oder des Verlags. Zuschriften nur an den Koordinator.
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Wird alles immer schlimmer?
Bestandsaufnahme der psychischen Gesundheit bei Jugendlichen

Werden Jugendliche durch digitale Medien einsam und ag-
gressiv? Was sind die Griinde fiir gewalttatiges Verhalten
Jugendlicher und wie hoch ist die Gewaltbereitschaft? Tre-
ten psychische Stérungen wie ADHS immer haufiger auf?
Wie haufig kommt Rauschtrinken unter Jugendlichen vor
und steigt die Rate selbstverletzenden Verhal-
tens?

Erwachsene stehen dem raschen Wandel der
Bedingungen, unter denen Jugendliche auf-
wachsen, haufig ratlos gegenulber, insbesonde-
re wenn es um Einflisse geht, die durch einen
raschen technologischen Wandel befeuert wer-
den. Die mediale Berichterstattung greift zudem
gerne solche Themen auf und stellt sie Uber-
deutlich dar. Es ist deshalb nicht immer leicht zu
entscheiden, wie sich die psychische Gesund-
heit Jugendlicher verandert, wo es ggf. Fehlent-
wicklungen gibt und welche Phdnomene von je
her ein typisches Merkmal dieses Altersbereichs
waren. Zeit fir eine Bestandsaufnahme: Welche der haufig im
Zentrum der Aufmerksamkeit stehenden Phanomene wirken
sich negativ aus und wo hat sich die Situation gebessert? Im
Rahmen des Studiums der Psychologie interviewten Studie-
rende der Universitdt Wirzburg fiihrende Expertinnen und
Experten. Im Folgenden werden einige Ergebnisse der Inter-
views stark komprimiert zusammengefasst und die Hypothe-
sen auf ihren Gehalt geprift:

1. Wie beeinflusst die leichte Verfiigbarkeit sexueller
Medieninhalte die Entwicklung?

Noch nie waren sexuelle Medieninhalte so leicht verflgbar wie
heute. Ein erheblicher Anteil der Seitenaufrufe und des Da-
tenvolumens im Internet entfallt auf pornographische Seiten.
Die Auseinandersetzung mit Sexualitat geschieht im Jugend-
alter aufgrund der damit verknipften Entwicklungsaufgabe
geradezu zwangslaufig. Die Behandlung des Themas durch
Erziehende ist also unabwendbar notwendig, auch wenn die
Art des Umgangs mit dem Inhaltsbereich Aufklarung regel-
manig eine groBe Sprengkraft entfaltet. Gerade in Baden-
Wirttemberg gab und gibt es dazu gro3e Spannungen. Doch
wie wirken sexualisierte Medieninhalte und stellen sie eine
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Dr. Wolfgang Lenhard

Bedrohung dar? Gehen wir zun&chst vom einfachen Fall der
Darstellung von Nacktheit aus. Sollte beispielsweise die Dar-
stellung einer entbléBten weiblichen Brust auf Jugendliche
traumatisierend wirken, so misste im Grunde jeder Mensch,
der als Kleinkind gestillt wurde, davon einen Schaden da-
vongetragen haben. Naturlich kénnen extreme
Darstellungen auch an sich verstérend wirken,
die Forschung verfolgt jedoch einen anderen An-
satz. Im Kern stehen sog. Skripten, also Drehbi-
cher, die fir Menschen in sehr vielen Bereichen
handlungsleitend sind. Skripten regeln, wie wir
Gespréache beginnen und beenden, wie wir
uns im Restaurant verhalten ... und auch wie
wir sexuelle Kontakte knipfen. Betrachtet man
Skripten, wie sie in pornographischen Medien
vermittelt werden, so zeigen diese Elemente, die
mit sexueller Gewalt und sexueller Opfererfah-
rung in Zusammenhang stehen. Hierzu gehort
z. B. die falsche Vorstellung, dass Frauen ,Nein®
sagen, wenn sie eigentlich ,Ja“ meinen (sog.
»uneindeutige Kommunikation sexueller Absichten®). Fur die
Méanner bedeutet dies, dass sie nur hartnackig genug sein
missen, um zu sexuellen Kontakten zu kommen und dass
dieses Verhalten auch so erwartet wird. Wéahrend es keine
klaren Belege gibt, wie sich die Verfligbarkeit pornografischer
Inhalte auf sexuelle Straftaten auswirkt, zeigen Jugendliche
eine Steigerung der Toleranz gegeniiber aggressiven sexu-
ellen Handlungen durch Pornografiekonsum. Dies tritt jedoch
nur auf, wenn Sexualitét und Gewalt in den konsumierten Vi-
deos oder Filmen miteinander verknupft werden, bei gewalt-
freien sexuellen Medieninhalten dagegen nicht. Da bislang
zahlreiche Versuche der Etablierung eines Jugendmedien-
schutzes im Internet gescheitert sind, sollten die MaBnahmen
starker auf die Einddmmung der Verkniipfung von Sexualitat
und Gewalt abzielen und darauf, Jugendliche daflr zu sen-
sibilisieren, die typischerweise im Rahmen der Pornographie
vermittelten Handlungsschemata kritisch zu hinterfragen und
sich davon zu distanzieren.

2. Wie geféhrlich sind gewalthaltige Computerspiele?

Ahnlich gelagert findet die derzeitige Diskussion zu gewalthal-
tigen Computerspielen statt, also beispielsweise Ego-Shoo-



ter, bei denen eine Waffe und ein Fadenkreuz eingeblendet
wird, die Spieler sich in einer 3D-Umgebung bewegen und
sich gegen gegnerische Soldaten, Zombis, Aliens oder Kom-
binationen dieser Figuren zur Wehr setzen. Mehr als 50%
der ménnlichen Jugendlichen im Alter von 14 Jahren spielen
Spiele ohne Altersfreigabe und es erschreckt, dass oft bereits
12-Jahrige Zugang dazu haben. Dass solche Spiele einen
aggressionssteigernden Effekt haben, kann mittlerweile als
gesichert betrachtet werden. Spannend ist zudem die Fra-
ge, ob sich die Héhe des Effekts in einem nennenswerten
Bereich bewegt, wie er zustande kommt und wie er verhin-
dert werden kann. Auch hier
haben sich Handlungsskripte
und normative Uberzeu-
gungen als ein wichtiger An-
satz erwiesen. Kern der Frage
nach der Wirkung aggressiver
Medieninhalte ist die Frage
danach, wie wir soziale Situ-
ationen interpretieren, welche
Handlungsalternativen uns im
Falle eines Konfliktes zur Ver-
figung stehen und ob diese
akzeptabel sind (sog. norma-
tive Uberzeugungen). Aggressive Spiele verdndern unsere
Tendenz, mehrdeutige soziale Situationen als bedrohlich und
das Verhalten anderer als aggressiv zu interpretieren. Auch
steigern sie die Bereitschaft, mit Aggressionen zu reagieren.
Die nachweisbaren Effekte auf das Verhalten Jugendlicher
liegen im Bereich mittlerer Héhe. Sie sind also keineswegs
vernachlassigbar, aber auch wiederum nicht so stark, um
eindeutig massive Probleme nach sich zu ziehen. Aggres-
sives Verhalten kann nicht nur erlernt, sondern auch wieder
verlernt werden. Auch hier liegt der Schlissel in der Fahigkeit,
spielimmanente Handlungsmuster und -skripten kritisch zu
hinterfragen. Solche Reflexionsfahigkeiten kénnen Jugend-
lichen in der Schule vermittelt werden. Diese kénnen dazu
beitragen, negative Auswirkungen der Spiele zu reduzieren.

Zum Autor

amt und Psychologie.

3. Ist ADHS eine Modediagnose? Haben Aufmerksam
keitsprobleme und Hyperaktivitat zugenommen?

Berichte der Krankenkassen in den letzten Jahren weisen
auf eine im Vergleich zu 2006 deutlich gestiegene Rate an
ADHS-Diagnosen. GleichermaBBen nahm die Verschreibung
von Medikamenten deutlich zu, die auf eine Reduktion von
Storverhalten bei Kindern und Jugendlichen abzielen. Hie-
raus ergeben sich Fragen danach, ob ADHS inzwischen
zu h&ufig diagnostiziert und auch medikamentds behandelt
wird, ob es vielleicht sogar ein mediales Phédnomen ist, das
lebhaftes Verhalten von Kindern fur krank erklart. Wahrend
sicher die Aufmerksamkeit fir das Phdnomen im Laufe der
letzten 20 Jahre sehr stark zugenommen hat, zeigen unab-
héngige und weltweit durchgefuhrte Studien, die seit dem
Beginn der 80er Jahre durchgefihrt werden, eine erstaun-
liche Konstanz auf: Unabhangig von Zeitraum und kulturellem
Hintergrund weisen etwa 5% der Kinder und Jugendlichen
ein Verhalten auf, das nach den gangigen Kriterien als ADHS
diagnostiziert wirde. In Deutschland haben demgegeniber
4% der Heranwachsenden eine ADHS-Diagnose und etwa
2% bis 3% werden medikamentds behandelt. Naturlich ist es
eine legitime Frage, ob die Diagnosen auch auf die richtigen
Personen entfallen — es kann ja auch sein, dass bei manchen
falschlicherweise die Diagnose gestellt wird. Und gleicherma-
Ben ist es berechtigt zu UGberlegen, welche Therapie oder For-

PD Dr. Wolfgang Lenhard ist wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Institut fir Psychologie in Wirzburg. Er forscht
auf dem Gebiet der Diagnose von Lern- und Verhaltens-
stérungen im Kindes- und Jugendalter und der Entwick-
lung von Interventionskonzepten. Die Zielgruppen seiner
Lehrtatigkeit sind vor allem Studierende im Bereich Lehr-

derung die richtige ist. Unterm Strich kann insgesamt kons-
tatiert werden, dass die Haufigkeit in Deutschland in einem
erwartbaren Bereich liegt. Es ist gegenwértig nicht davon
auszugehen, dass vorschnell diagnostiziert wird, auch wenn
Fehldiagnosen im Einzelfall natrlich immer denkbar sind.

4. Jugendliche Extremtéter und U-Bahn-Schlager
— Warum begehen Jugendliche Gewalttaten?

Immer wieder richtet sich der Blick der Offentlichkeit auf ex-
trem gewalttatiges Verhalten Jugendlicher, das sich z. B. in
Form von Vandalismus, Kér-
perverletzungen, politisch
oder religiés motivierten Straf-
taten Bahn bricht. Es kann sich
schnell der Eindruck verdich-
ten, dass die Bedrohungslage
zunimmt. Und in der Tat ist das
Jugendalter der Zeitraum, in
dem die Wahrscheinlichkeit,
Opfer oder Tater einer Ge-
walttat zu werden, mit weitem
Abstand am héchsten ist. Be-
trachtet man den Verlauf der
Fallzahlen in den Polizeistatistiken, so ergibt sich jedoch ein
sehr konstantes Bild: Weder nimmt die Anzahl von Straftaten
nennenswert zu, noch gibt es gegenléaufige Entwicklungen
bei einzelnen Personengruppen. Jugendliche mit Migrations-
hintergrund sind insgesamt betrachtet nicht auffélliger als
Jugendliche mit deutschen Eltern. Auch bei Madchen zeigt
sich insgesamt keine wesentliche Verédnderung der Fall-
zahlen. Insgesamt sind in den vergangenen Jahren sogar
eine erhohte Aufklarungsquote und ein tendenzieller Ruck-
gang der Jugendkriminalitat zu verzeichnen. Die wichtigsten
Anderungen liegen in Verschiebungen der Ausdrucksformen:
Das Aufzeichnen gewalttatiger Akte mittels Smartphones und
das Einstellen der Videos in sozialen Netzwerken wurde erst
durch neue Medien méglich. Diese neuen Formen von Gewalt
sind Aspekte, denen durch Aufklarung, Strafverfolgung und
Vermittlung von Medienkompetenz begegnet werden muss.
Eine insgesamt erhéhte Bedrohungslage gibt es demgegen-
Uber insgesamt nicht.

5. Warum verletzen sich Jugendliche selbst, und wie
verandert sich die Selbstverletzungsrate?

Selbstverletzendes Verhalten Jugendlicher wirkt auf AuBBen-
stehende bizarr. Fir Eltern (und Lehrkréafte) ist es oft schwer
ertréglich, wenn sich das eigene Kind Verletzungen wie Ver-
brennungen oder Schnittwunden zufiigt. Umso erstaunlicher
ist, dass es sich dabei keineswegs um ein seltenes Ereignis
handelt. Im Alter zwischen 12 und 16 Jahren experimentieren
etwa 1/5 bis 1/4 mit Selbstverletzungen, und bei etwa 6%
bis 8% kommt es zur Ausbildung regelmaBigen selbstverlet-
zenden Verhaltens. Das Verhalten tritt i.d.R. dann auf, wenn
die betreffende Person unter Druck steht, also wenn es Kon-
flikte im Freundeskreis, mit den Eltern und der Schule gibt.
Die Frage nach Veranderungen in der Haufigkeit ist aber nicht
ganz leicht zu beantworten: Wéahrend mdéglicherweise das
Experimentieren haufiger auftritt als friher, bleibt die Rate
regelmaBiger Selbstverletzungen vermutlich insgesamt kons-
tant. Erhéht ist die Rate an Selbstverletzungen dagegen bei
den Méadchen, was sich vermutlich mit der ebenfalls erhéhten
Auftretenshaufigkeit von Depressionen erkléaren lasst.
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6. ,Koma-Beséaufnisse” unter Jugendlichen:
Wie drangend ist das Problem?

Zwischen 2002 und 2012 kam es zu einer sehr starken Zu-
nahme der stationdren Krankenhausaufnahmen Jugend-
licher zwischen 15 und 20 Jahren aufgrund von Alkoholver-
giftungen. Die Steigerung betrug 230% und es stellt sich die
Frage, ob Jugendliche sich insgesamt haufiger betrinken oder
ob eher schneller ins Krankenhaus gegangen wird. Betrachtet
man das Konsumverhalten junger Erwachsener, so zeigt dies
generell einen relativ hohen Alkoholkonsum. Etwa die Hélfte
der jungen Erwachsenen betrinkt sich einmal pro Monat. Ob-
wohl es 2007/2008 kurzfristig eine messbare Erhéhung des

Hinweis

Konsums gab, bewegt er sich seitdem im Wesentlichen auf
gleichermaf3en hohem Level. Man kann daher eher von einer
Steigerung der Inanspruchnahme ausgehen, bei gleichzeitig
unverandertem Verbesserungsbedarf bezlglich des Konsum-
verhaltens.

Insgesamt Iasst sich festhalten, dass der Eindruck ,alles wird
schlimmer® nicht haltbar ist. Was sich aber veréndert, sind
Ausdrucksformen und Problemschwerpunkte. Technische
Entwicklungen und Strémungen der Jugendkultur erfordern
es, dass jede Elterngeneration sich erneut mit den sich ver-
andernden Themen auseinandersetzt.

PD Dr. Wolfgang Lenhard

Die hier skizzierten Themen und eine Reihe weiterer Fragestellung kénnen in Form von Experteninterviews im folgenden Buch

nachgelesen werden:

Lenhard, W. (2016). Psychische Stérungen im Jugendalter: Ausgewéhlte Phdnomene und Determinanten,

ISBN 978-3-662-47349-8 Heidelberg: Springer.
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