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Liebe Leserinnen und Leser,

es war ein hartes Stiick Arbeit, aber der Landeselternbeirat hat es geschafft: Die echte Paritat in der Schulkonferenz ist ab diesem
Schuljahr Realitat an baden-wurttembergischen Schulen.

Der Weg dahin war langer als erwartet. Im Koalitionsvertrag der aktuellen Landesregierung konnte man
lesen: ,,Schulleitung und Lehrkréfte, Eltern sowie Schilerinnen und Schiler sind gleichberechtigte Partner
in der Schule. Sie werden kunftig zu je einem Drittel in der Schulkonferenz vertreten sein. Der Schultrager
wirkt beratend mit.“

Das klang ja schon ganz gut — aber der Teufel steckt bekanntlich im Detail. Tats&chlich war zunachst daran
gedacht, die Schulkonferenz bei den ,normalen” Mitgliedern zwar paritatisch zu besetzen, den Schulleiter
aber, als Vorsitzenden der Schulkonferenz, herauszunehmen. Damit hatten dann Lehrer/-innen plus Schul-
leiter/-in doch wieder eine Stimme mehr gehabt. Eine solche Lésung wére ganz einfach ein Etikettenschwin-
del gewesen.

Daher hat der LEB diese Losung sehr schnell als die ,unechte Paritat” bezeichnet und klar dagegen Stellung
bezogen. Stattdessen hat der LEB einen Gegenvorschlag erarbeitet und diesen intensiv mit dem Kultusmi-
nisterium durchdiskutiert. Besonders bei der Frage der Zahl der Mitglieder der Schulkonferenz musste eine

Dr. Carsten T. Rees,

Vorsitzender des » AN . . . ;
17, Landeselternbeirats Lésung gefunden werden, die die Schulkonferenz nicht allzu gro3 werden lie3. Dieser Gegenvorschlag ist

Grundlage der jetzt geltenden L&sung geworden.

Die ab diesem Schuljahr geltenden Regelungen haben wir in dieser Ausgabe von ,Schule im Blickpunkt“ auf Seite 6 abgedruckt.
(Bitte kopieren Sie diese Regelung und verteilen Sie sie an die Mitglieder Ihrer Schulkonferenz.) Dabei wurden die neuen Regelungen
an zwei Stellen verankert: Fir Schulen mit 14 und mehr Lehrerstellen finden Sie die Anderungen im Schulgesetz. Bei Schulen mit
weniger als 14 Lehrerstellen sind die Details in der Schulkonferenzordnung geregelt.

Was mich persénlich dann allerdings irritierte, waren die Reaktionen einiger Lehrerverbénde, die sich auf den Nenner bringen lie-
Ben: ,Na klar sind wir fir die Paritat in der Schulkonferenz, aber doch nur, wenn wir auf jeden Fall die Mehrheit behalten.“ Ich habe
da ein anderes Demokratieverstandnis. Schulkonferenzen sind doch eigentlich die Konsensgremien der Schulgemeinschaft. Wenn
in einer Schulkonferenz Entscheidungen per Kampfabstimmung durchgepeitscht werden, dann ist dies ein Zeichen dafir, dass an
dieser Schule so Einiges nicht stimmt und die Schule dringend der Hilfe von auBBen bedarf. Aber es ist natlrlich andererseits ein
sehr gutes Zeichen, dass solche Schulen die absoluten Ausnahmefalle darstellen. Der Presse habe ich im Februar diesen Jahres
mitgeteilt: ,Die echte Drittelparitat in der Schulkonferenz ist ein Zeichen dafir, wie ernst die Bildungs- und Erziehungspartnerschaft
zwischen Schule und Eltern genommen wird. Dadurch werden nicht nur die Elternrechte gestéarkt, auch die Schulkonferenz selbst,
als Beteiligungsgremium, und dadurch die gesamte Schulgemeinschaft werden gestarkt.“ Und dazu steht der LEB.

Nun noch ein Hinweis in SiB-eigener Sache. Mit der vorliegenden Ausgabe von SiB habe ich die Redaktionsleitung abgegeben und
fungiere noch als Herausgeber. Die Redaktion wurde von einem Team von LEB-Mitgliedern tbernommen. Ich freue mich, dass sich
Joachim Dufner, Stephan Ertle, Carmen Haaf und Marion Kramer mit viel Schwung und neuen Ideen dieser Aufgabe stellen.

Mit freundlichen GriiBen

PN

Carsten T. Rees
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gebers oder des Verlags. Zuschriften nur an den Koordinator.
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Schulstress
Schule heiBt urspringlich ,,MuBe* — Was ist davon geblieben?

Rund 30 Prozent aller Schilerinnen und Schiiler klagen
Uber psychosomatische Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Schlafprobleme, Gereiztheit
oder Niedergeschlagenheit. Eltern flhlen sich
unter Leistungsdruck und beklagen einen
Qualitatsverlust im Familienleben durch die
Anspriiche von Schule. Die Mehrzahl der Leh-
rerinnen und Lehrer ist entweder ausgebrannt
oder vom Burnout bedroht. Dabei bedeutet
das Wort ,,Schule® urspriinglich ,,MuBe“ - was
ist davon geblieben?

Realitat Schulstress

Uber krankmachenden Schulstress bei Kindern
und Jugendlichen forschen und berichten Sozi-
alwissenschaftler gehauft seit den 70er Jahren
des vorigen Jahrhunderts. 1977 erschien der
Bericht der Schiiler-Enquéte des saarlandischen Kultusminis-
teriums ,Stress in der Schule” mit erschiutternden Befunden.
Der Arzt Erich Zapp schrieb 1976 in der Zeitschrift ,Gymnasi-
um Saar* unter der Uberschrift

,Diagnose: Schulstress®:,Nicht

Y&
S

Dipl.-P&4d. Detlef Trdbert

Padagogen-Dilemma

Auch fur Lehrerinnen und Lehrer hat die Ar-
beitsbelastung in physischer wie psychischer
Hinsicht zugenommen. Zum einen liegen ihre
Unterrichtsverpflichtungen heute auf ahn-
lichem, teilweise sogar héherem Niveau als vor
40 Jahren, wahrend die Wochenarbeitszeiten in
unserer Gesellschaft insgesamt reduziert wur-
den. Im Zuge von ,Verschlankungsprozessen®
nach dem Vorbild des Lean Management im
Wirtschaftsleben wurden auBerdem Aufgaben
der Schulverwaltung in die Schulen hinein ver-
lagert.

Gleichzeitig werden Lehrerinnen und Lehrer flr
das Erreichen von Leistungsstandards haftbar
gemacht. Landeseinheitliche Vergleichsarbeiten
sorgen fur Konkurrenzdruck innerhalb der Kollegien. Unter-
richt wird als die ,Kernaufgabe von Schule” bezeichnet, wéah-
rend jeder in der Schule Tatige doch splirt, dass seine Kern-
aufgabe in der Gestaltung von Beziehungen liegt. Ohne ein
gutes Beziehungsklima, auch
das hat die Schulforschung

oy

nur im Vorfeld der Schule, son-
dern in ihrer eigenen Struktur
und Praxis sind pathogene
Noxen vorgegeben. Es han-
delt sich um die typischen
Auslésungsbedingungen fir
das so genannte psychophy-
sische Uberforderungssyn-
drom ...“ Klaus Hurrelmann
beklagte in den spaten 80er
Jahren ,in padagogischer und
jugendpolitischer Perspektive
bedngstigend hohe Verbrei-
tungsdaten® sowohl in Bezug
auf psychosomatische Sym-
ptome als auch hinsichtlich der
Einnahme von Kopfschmerz-

Dipl.-P&d. Detlef Trdbert war 18 Jahre lang (Beratungs-)Leh-
rer in Baden-Wiirttemberg, bevor er sich 1996 mit seinem
Schulberatungsservice ,Schubs” (www.schulberatungs-
service.de) selbststdndig machte. Er hat zahlreiche Sach-
blicher veréffentlicht, zuletzt ,Disziplin, Respekt und gute
Noten. Erfolgreiche Schiiler brauchen klare Erwachsene”
(Beltz-Verlag).

Seine Vortrdge sind in der ganzen Republik gefragt; die neu-
esten Themen lauten ,Helikopter-Eltern fahren auch blof3
Auto — Vergnluigliche Tipps fiir die bestmdgliche Férderung
von Kindern und Jugendlichen* sowie ,,Schulstress vermei-
den — Mit Gelassenheit zum Schulerfolg”.

Trabert lebt heute in Kéin. Kontakt: traebert@schubs.info

Vielféltige Perspektiven auf Schulstress bietet die Zeitschrift
»,Humane Schule” (40. Jg.) vom Mai 2014 mit dem Schwer-
punktthema ,,Druck in der Schule”. Bezugsquelle: www.akti-
on-humane-schule.de

seit Jahrzehnten immer wieder
bestéatigt, sind gute Schulleis-
tungen nicht nachhaltig még-
lich. ,Beziehungsdidaktik®
wird in der Lehrerausbildung
jedoch nicht gelehrt. Zeit far
Beziehungsarbeit, fur per-
sonliche Gespréache, fir eine
demokratische Schulkultur
ist in den Stundentafeln nicht
vorgesehen. Wo Schulen den
Klassenrat pflegen oder Wert
auf Beratung von Kindern
und Eltern legen, mlssen sie
mit Tricks beim Stundenplan
und Selbstausbeutung arbei-
ten. Das Dilemma zwischen

mitteln und Psychopharmaka
bei Jugendlichen. 2014 stellt
der Solinger Kinderarzt und
Berufsverbandsfunktiondr Thomas Fischbach in der Zeit-
schrift ,Humane Schule” fest: ,Somatoforme Stérungen wie
Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Bauchschmerzen bis hin
zu depressiven Symptomen und Schulverweigerung 16sen
in der Kinder- und Jugendmedizin zunehmend organische
Erkrankungen als Besuchsanlésse ab.*

Dass Schilergesundheit und Gesundheitserziehung mittler-
weile Themen der Schule geworden sind und Praventions-
konzepte wie ,Klasse 2000“ zunehmend Verbreitung finden,
scheint positiv, hat jedoch nichts an den ,pathogenen No-
xen“, den krankmachenden Bedingungen des Schulsystems,
geéndert. Es wirkt geradezu schizophren, wenn Schule sich
einerseits um mehr Bewegung, gesunde Ernéhrung und Star-
kung des Selbstwerts von Kindern kimmert, wahrend sie an-
dererseits mit Stoffverdichtung und erhéhtem Leistungsdruck
in der Folge der PISA-Studien die Belastungen fir unseren
Nachwuchs erhéht.
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technokratisch verstandenen

Schulleistungen und humaner,
den ganzen Menschen umfassenden Bildungsarbeit zehrt an
Kraft und Nerven der Padagogen.

Humane Schule

Wenig bekannt ist, dass zu den Hauptsymptomen des Burn-
out-Syndroms die ,Dehumanisierung® gehért. Zynismus ist
eine selbstschiitzende Haltung im Zustand vélliger Erschop-
fung und im Gefuhl von Nutz- und Wirkungslosigkeit. So ist es
kein Wunder, dass Schiiler auf die Frage nach dem Schlimms-
ten an Schule u. a. auf ,inkompetente” und , mit sich selbst un-
zufriedene® Lehrer verweisen (vgl. LAngsschnittstudie AIDA).
Auch der Befund der INTAKT-Studie, wonach rund 25 Prozent
aller Lehrer-Schiler-Interaktionen verletzender Natur sind,
passt in dieses Bild.

Das antike Verstandnis von ,MuBe“ umfasste das geistige
Tatigsein im Unterschied zu harter korperlicher oder Skla-



venarbeit. Dieses Verstandnis von Schule passt zu den vier
Saulen des ganzheitlichen Bildungsbegriffs der UNESCO,
wie er im Delors-Bericht (1996) als Antwort auf die Herausfor-
derungen des 21. Jahrhunderts beschrieben wurde: Lernen,
zusammenzuleben; Lernen, Wissen zu erwerben; Lernen zu
handeln; Lernen fur das Leben. Wir brauchen eine humane

Schule, wenn wir Bildung so verstehen — Stress hat darin

nichts zu suchen.

Dipl.-P&d. Detlef Trdbert
Rathausplatz 8, 53859 Niederkassel
Tel.: 02208 /90 19 89
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